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KOLAG $A VISNJAMA
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Sastojei:
~ 1 kg visanja ocistenih od kospica
| = & belanaca

~ 16 kasika seceva
~ 8 kasika ulja

~ 8 kasika vode

- &6 Zumanaca

| = 26 kasika brasna
~ 1 prasak za pecivo

Priprema:
~ 1.0dvojiti belanea dodati Secer, pa Mm%pﬁﬁt{u Sam, |
pa dodati ulje, vodu, Zumanaca, brasno i prasak

2a [pecivo. ; |
2.5mesu sipati u pleh ovloZen papirom za pelenje.
3.Staviti u verau zagrejanu na 200 stepeni || peti
dok se na povisini we uhvati korica.
dlzvaditi i posuti visanja bez kostica i vratiti na
pecenje.
5.Gotov kolaé posuti Secerom u praau. Seti kad se
- [potpuno ohladi.

" 4

awﬂrnan uvoaannwoaan 'Iv-ﬂﬂaﬁr ivbﬁanﬂvﬂﬂaﬂ

VREME PRIPREME TROSKOVI PRIPREME

1000 RSD

45 minuta
W KALORICNA
BROJ PORCIJA VREDNGST
20 - 24 450 keal




| Priprema:

| 2.0dvojite belanca i Zumanaca, Belanca -~
 umutite u sneq, pa dodajte Sefer | mutite
dok se ne sjedini. 97

| 'ondg'te gviz, prasak za pecivo i Sumanca, pa _,:
sipajte smesu u kalup koji ste prethodno 2 b
premazali uljem i posuli belim brasnom.

3.Tepsiju stavite u zagrejanu rernu na 200
stepeni, pa pecite dok se ivice kolata ne
odvoje od tepsije. N

4.Dok se koh pele, pn'fammfte_ mleko. U
mileko, dodajte vanilin Secer i kuvajte dok
mleko ne provri. - -

s.Veubim miekom lagano zalijte ispeden koh i

- ostavite da se ohladi. Prvo sa pola litre

msieal;gk pa kada kolaé sve upije, dodajte
05t
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ik VREME PRIPREME | TROSKOVI PRIPREME
|| = @ jaja
| = & kasika Secera 60 minuta 950 RSD
| = 9 kasika griza - = et
— kesica pradka za pecivo BROJ PORCUIA ;. . AORCcHA o
| = litar mleka 3 | ~ o
| = kesica vanilin Sedera. g Wy




KOLAC SA MAKOM
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Sastojci: Punjenje od maka:
-~ 750 ml mleka
| Testo: - 120 g putera

- 250 g glatkog belog - 450 g mlevenog maka
brasna

~ 120 g psenitnog griza

- 100 g Setera
- 120 g slatke paviake

~ 1 kasicica praska za

pecivo -~ 1 kasika ruma
~ 150 g putera ~ 1 kasicica limunove
. Kove
- 1 jaje

h = 1 kasika mlevene - 250 g paviake
| = plazme (za vrh) - 100 g mlevene plazme

3jaja

Prfpremn:

1.U Ciniju stavite brasno, sefer, prasak za petivo, puter
isefen na kockice i jaje. Hladan puter vrukama dobro
 umesajte u smesu da se puter dobro sjedini i da se
 dovije ujednacena smesa. Stavite u frizider na 30
minuta.

2.U Sevpu dodajte mleko i puter narezan na kockice.
Stavite na srednju vatru da smesa prokljuca. Dodajte
mleveni mak | umesajte u smesu. Zatim dodajte griz i
kuvajte fil na tihoj vatri 4 minuta uz vedovno |
mesanje. Odvojite i u fil od maka umesajte slatku

paviaku, vum, koru limuna i paviaku. Mesajte dok ne
postane glatko i ostavite da se ohladi na sobnoj |
temperatuvi.

3.U ohladeni fil od maka umesati mlevenu plazmu. Kada §
| se dobro sjedini, dodajte jaja i dobro promesajte.

4.Stavite dve trecine testa na lagano Fpabms’njanu
v

povrsinu. Preostalo testo cuvajte u

izideru.Razvaljajte |

testo na velicinu 25 em. Takode biramo tepsiju ove
veliCine. Prebacite testo oklagijom u podmazan pleh.
Ravnomerno raspovedite fil preko testa. Hladno testo
ravaomerno izvendati preko Fila. Pospite mlevenu
plazmu preko virha. |

S.Stavite kolal u zagrejanu vernu. Pecite jedan sat na
180 stepeni. Rada je kolaé ispeten, ostavite sa strane

da

uva ﬁla

se ohladi, pa isecite na vavae komade i posluzite.

VREME PRIPREME | TROSKOVI PRIPREME
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220 minuta 1400 RSD
S " | KALORICNA
24 - 28 850 keal
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Sastojci: ~ 1 kesica praska za pecivo
= 4 jaja ~ jedna kesica vanil Secera
~ 4 éase brasna ~ 100 g Eokolade
~ kockica maslaca
* Meva = éasa od 200 ml

~ 2 case mleka

~ 2 case ulja

~ 2 dase Seceva

=~ 2 kasike kakaoa

Priprema:

1.Zagrejte vernu na 200 stepeni, pa
mikserom umutiti jaja sa secerom i
vanilin Secerom dok ne postanu penasta.

| 2.Zatim dodajte ulje i mleko. Nakon i'ogn
postepeno dodajte brasno i prasak za
pecivo. |

3.Ponovo umutite mikserom dok ne
dobijete ujednacenu smesu.

4.Kada je smesa gotova, podelite je na dva
Jjednaka dela i u jedan stavite kakao prah.
Podmazite kalup i naizmenicno sipajte

~ Smesu.

5.Kuglof treba peci u verni na 200 stepeni
oko 30 minuta. Kada je kuglof gotov,
prelijte ga otopljenom cokoladom.
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TROSKOVI PRIPREME

VREME PRIPREME

60 minuta 1300 RSD
i KALORICNA
BROJ PORCIJA VREDNOST
16 - 1¢ 1000 keal




POSNA BAJDERR
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Sastojci:

- 300y Setera

- 20 kasika vode

- 2504 posnog margavina

- 400g posne mlevene plazme

- 300y oraha

~ 2004 posne cokolade

- 1009 posne tokolade za glazuru

Priprema:

1.Vodu i Seder sipati u Serpu i staviti na Sporet da
| provri

| 2.Kada provii dodati posnu mlevenu plazmu i
| orahe. lzmesati, pa podeliti u dva dela.

3.U jedan deo dodati otopljenu Eokoladu.

4.U pleh utisnuti prvo tamni deo, vukom
pritisnuti | izravnati, pa preko raspovediti i
svetliji deo.

5.0topljenu cokoladu preliti preko kolaca.

|| ©.Potrebno je da se kolac ohladi u Frizideru.
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VREME PRIPREME TROSKOVI PRIPREME |

60 minuta 1800 RSD
ol | KALORICNA
BROJ PORCIJA VREDNOST
24 - 26 . 1400 kf:fgl




KUGLICE SA URMAMA

Priprema:

1.Pomesajte sve sastojke.

| 2.Stavite ih u blender i mesajte dok smesa ne_

postane lepljiva i moze da se formiva u kuglice.
3.00likujte kuglice, stavite na tanjir, pa u

| zamvzivac na najmanje sat viremena.

4.0topite crnu Cokoladu na laganoj vatri uz stalno

| wmesanje. -

Il 5.Umodite kuglice u crnu Sokoladu, pa ih jos malo

| stavite u Frizider.
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Sastojci: VREME PRIPREME | TROSKOVI PRIPREME

- 8 urmi

—~ &0 g semenki suncokreta 40 winuta 800 RSD

~ 1 kasitica kurkume .

= wirctahuat eolt , Y RT KALORICNA
prstohvat soli * BROJ PORCIJA VREDNOST

= prstohvat mlevenog dumbira

~ 1/2 kasilice ekstrakta vanile a2 | 1200 keal

— 80 g cvne cokolade







